День недели: понедельник

Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее

Возрастная категория: от 1 до 3 лет.   2025 год

	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (21.8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом и сыром
	30/10/5
	6,7
	9,6
	13,2
	167
	0,05
	165,2
	17
	0,6

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150/1,2
	3,3
	3,1
	11,9
	89
	0,39
	81,36
	10,8
	0,24

	
	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,72
	10,69
	81
	1,2
	114,64
	16,7
	0,42

	
	
	345⃰
	13,15
	15,42
	35,79
	337,00
	1,64
	361,20
	44,50
	1,26

	
	2 завтрак (2,9%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	Обед (36%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра из моркови
	40
	0,39
	2,45
	1,23
	28,56
	7,64
	10,71
	6,66
	12,17

	
	Суп крестьянский с крупой пшеничной
	200/8
	1,7
	4,8
	9,9
	90
	6,4
	18,66
	13,75
	0,51

	
	со сметаной т/о
	4
	0,09
	0,60
	0,12
	5,40
	0,01
	4,69
	0,30
	0,01

	
	Рулет с  луком и яйцом (свинина)
	80
	9,98
	8,11
	8,04
	145
	2,53
	38,6
	21,9
	1,14

	
	Каша жидкая (гречневая)
	110/3,9
	3,36
	3,67
	15,05
	106,7
	0
	6,19
	52,82
	1,78

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,4
	0,02
	19
	77,7
	0,36
	28,54
	5,4
	1,11

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезанный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	659⃰
	18,53
	18,78
	78,44
	554,78
	11,91
	132,02
	125,82
	6,26

	
	Полдник (14%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком и сахаром
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	39,2
	4,5
	0,05

	
	Шанежка наливная
	60
	4
	3,7
	24,1
	147
	0
	8,33
	5,25
	0,44

	
	
	230⃰
	4,78
	2,36
	44,33
	217,00
	3,60
	23,60
	21,70
	3,21

	
	Ужин (25,3%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зразы рыбные с яйцом
	90
	12,12
	5,99
	13,62
	156,38
	2,05
	56,7
	33,75
	1,24

	
	Картофель в молоке соусом сметанным
	50/1
	1,18
	1,25
	6,59
	42,2
	5,39
	19,9
	9,31
	0,31

	
	Капуста тушеная с яблоками
	10/4,5
	2
	3,42
	8,25
	72,5
	19,7
	47,84
	16,33
	0,96

	
	Чай с сахаром
	150/5
	0,04
	0,01
	5
	20,04
	0,02
	7,94
	0,9
	0,18

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	
	420⃰
	24,63
	12,76
	44,45
	390,25
	13,48
	67,83
	48,08
	8,21

	
	Итого за шестой день
	
	61,5
	49,7
	212,8
	1543,0
	40,6
	600,7
	249,1
	21,1

	
	норма
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	46,40
	5,80
	4,80
	10,20
	-9,70
	-24,90
	211,40
	111,40


День недели:  вторник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 1 до 3 лет. 2025г.

	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (22.2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0,04
	3,63
	0,07
	33
	       -
	1,2
	0
	0,01

	
	Каша пшенная молочная жидкая
	170/5
	5,75
	7,86
	21,98
	191,2
	0,77
	114,12
	30,84
	1,55

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	2
	8,63
	62
	0,98
	94,24
	10,5
	0,09

	
	Батон нарезной
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	58,75
	0
	5,75
	8,25
	0,5

	
	
	350*
	11,63
	13,74
	42,76
	344,95
	1,75
	215,31
	49,59
	2,15

	
	2 завтрак( 3,0%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды  свежие (яблоко)
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	46
	5
	19
	12
	2,3

	
	Обед (37,8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра свекольная
	50
	2,35
	4,75
	3,56
	66,4
	4,1
	80,99
	11,53
	0,64

	
	Суп картофельный с клецками  (на мясном бульоне)
	200
	1,94
	2,91
	9,73
	73
	4,6
	18,22
	14,5
	0,54

	
	Суфле из отварного мяса запеченное
	80
	14,52
	15,4
	4,5
	215,3
	0,07
	26,1
	19,3
	0,9

	
	Каша жидкая (рисовая)
	110/3,9
	1,16
	2,71
	12
	77,35
	0
	26,3
	8,16
	0,17

	
	Компот из сушеных фруктов (изюм)
	180
	0,4
	0,02
	21
	85,7
	0,36
	27,44
	5,4
	1,11

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,2
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	650*
	22,37
	26,11
	65,5
	587,23
	9,13
	185,95
	67,19
	4,18

	
	Полдник (13,2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	2,46
	226,8
	26,5
	0,19

	
	Пряники
	30
	1,59
	1,62
	20,85
	103,2
	-
	7,5
	1,2
	0,28

	
	
	210*
	7,07
	6,50
	29,92
	205,2
	2,46
	234,3
	27,7
	0,47

	
	                             Ужин (26,7%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Птица тушеная в соусе с овощами
	180
	8,66
	5,55
	16,49
	151
	7,34
	41,3
	37
	1,5

	
	Чай с сахаром
	150/5/3,5
	0,07
	0,01
	5,1
	21
	1,42
	9,34
	1,3
	0,2

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,2
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	25
	1, 98
	0,25
	12,08
	58,75
	0
	5,75
	8,25
	0,5

	
	
	435*
	20,01
	9,55
	51,13
	370,93
	29,46
	131,19
	72,7
	3,57

	
	Итоги за первый день
	
	59,96
	56,2
	199,61
	1554,31
	47,8
	785,75
	229,18
	12,67

	
	норма
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	42,8
	19,6
	-1,70
	11,00
	6,2
	-1,80
	186,50
	26,70


День недели: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 1 до 3 лет. 2025 год

	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (19.2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный
	60/3
	5,69
	7,41
	1,03
	94
	0,1
	45,2
	7,8
	1,17

	
	Суп молочный с крупой (кукурузная)
	150/1,5
	3,73
	3,83
	12,38
	98,85
	0,68
	121,26
	21,68
	0,41

	
	Чай с сахаром
	150/5
	0,04
	0,01
	5
	20,04
	0,02
	7,94
	0,9
	0,18

	
	Батон нарезной
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	58,75
	0
	5,75
	8,25
	0,5

	
	
	405⃰
	11,22
	11,3
	32,28
	275,64
	0,71
	169,05
	37,93
	2,18

	
	2 завтрак ( 3,6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	120
	0,6
	0
	12,12
	51,2
	2,4
	8,4
	4,8
	1,68

	
	Обед (34,7%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра морковная
	40
	0,6
	1,8
	2,8
	30
	2,23
	11,66
	8,73
	0,37

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,39
	3,91
	6,79
	67,8
	14,77
	34,66
	17,8
	0,64

	
	со сметаной т/о
	4
	0,09
	0,60
	0,12
	5,40
	0,01
	4,69
	0,30
	0,01

	
	Котлеты рубленые из птицы (бройлер-цыпленок)
	60
	9,63
	8,68
	9,98
	157
	0,54
	25,7
	16,1
	0,97

	
	Пюре картофельное
	130/4,6
	2,66
	4,16
	17,71
	118,95
	15,74
	32,05
	24,05
	0,87

	
	Кисель плодово-ягодный
	150
	0
	0
	10,01
	37
	0
	0,21
	0
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,07
	0
	3,45
	4,95
	0,17

	
	
	619⃰
	16,78
	19,52
	64,54
	497,2
	33,29
	117,02
	76,93
	3,68

	
	Полдник (16,1%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	170
	4,59
	4,25
	18,32
	134,3
	0,51
	210,8
	23,8
	0,17

	
	Сырники из творога с морковью (запеченные)
	40
	5,56
	4,24
	9,22
	97,6
	0,12
	49,2
	9,76
	0,37

	
	
	210⃰
	10,15
	8,49
	27,54
	231,90
	0,63
	260,00
	33,56
	0,54

	
	Ужин (26,4%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрикадельки мясные из свинины
	50/25
	7,7
	7,6
	6,4
	125
	0,07
	18,71
	14,04
	0,59

	
	Каша пшеничная жидкая
	110/3,9
	3,02
	2,96
	18,56
	112,93
	0
	12,32
	16,35
	1,29

	
	Компот  из сухофруктов
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	39,2
	4,5
	0,05

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоки)
	95
	0,38
	0,38
	9,31
	41,8
	9,5
	15,2
	8,55
	2,09

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон  нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	460⃰
	14,21
	12,06
	55,18
	385,21
	9,76
	92,33
	51,74
	4,84

	
	Итого за шестой день
	
	52,96
	51,37
	191,66
	1441,15
	46,79
	646,80
	204,96
	12,92

	
	норма
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	26,10
	9,30
	-5,60
	2,90
	4,00
	19,20
	156,20
	29,20


День недели:  четверг
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 1 до 3 лет. 2025г.

	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (24.8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр (порциями, российский)
	15
	3,48
	4,43
	0
	54
	0,11
	132
	5,3
	0,15

	
	Каша манная молочная жидкая
	160/4,3
	6,5
	8,2
	27,1
	208
	0,74
	169,3
	22,9
	0,39

	
	Какао с молоком 
	150
	3,15
	2,72
	10,69
	81
	1,2
	114,64
	16,7
	0,42

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	350*
	14,71
	15,55
	47,45
	390
	2,05
	420,54
	51,5
	1,36

	
	2 завтрак( 2,8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды свежие(яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	                           Обед (35,6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра свекольная
	40
	0,88
	1,84
	4,35
	37,48
	2,05
	12,26
	16,51
	0,49

	
	Суп картофельный 
	200
	1,87
	2,26
	13,31
	81
	9,6
	20,68
	24,9
	0,94

	
	с птицей отварной(бройлер-цыпленком)
	10
	2,11
	1,36
	0
	20,67
	0
	3,9
	2
	0,18

	
	Оладьи из печени по- кунцевски (запеченные)
	50
	10,1
	7
	6,8
	131
	6,19
	15,36
	11,8
	3,16 

	
	Макаронные изделия отварные
	100/3,5
	3,68
	3,01
	17,63
	112,3
	0
	3,24
	14,08
	0,73

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,4
	0,02
	19
	77,7
	0,36
	28,54
	5,4
	1,11

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,07
	0
	3,45
	4,95
	0,17

	
	
	660*
	21,14
	18,46
	76,83
	559,13
	12,74
	106
	91,62
	5,04

	
	                        Полдник (9,2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком и сахаром
	150/5
	0,07
	0,01
	5,1
	21
	1,42
	9,34
	1,3
	0,2

	
	Пирожки печеные из дрожжевого теста (фарш мясной с луком )
	50
	6,3
	2,85
	18,15
	123
	0,05
	10,70
	15,80
	0,71

	
	
	200*
	6,37
	2,86
	23,25
	144,00
	1,47
	20,04
	17,10
	0,91

	
	                         Ужин (27,6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфле из рыбы
	80
	12,61
	7,32
	3,29
	129
	0,14
	40,19
	22,3
	0,74

	
	Пюре овощное
	150/5,6
	4,6
	8
	18,3
	164
	23,18
	109,4
	56,33
	1,33

	
	Чай с сахаром
	150
	0,9
	0
	22,86
	95
	7,2
	36
	18
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	
	430*
	19,33
	15,54
	54,33
	433,98
	30,52
	190,19
	101,63
	3,05

	
	Итоги за первый день
	
	61,95
	52,81
	211.66
	1571,11
	56,78
	752,77
	270,85
	12,56

	
	нормы
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	47,50
	12,36
	4,27
	12,22
	26,18
	-5,90
	238,56
	25,60


День недели: пятница
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 1 до 3 лет. 2025 год

	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (25,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет с сыром
	60/3
	6,91
	9,24
	1
	115
	0,78
	113,4
	10,1
	1,15

	
	Каша рисовая молочная жидкая
	160/5
	4,1
	6,3
	25,3
	174,9
	0,44
	100,3
	22,83
	0,34

	
	Кофейный напиток  с молоком
	150
	2,34
	2
	8,63
	62
	0,98
	94,24
	10,5
	0,09

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	390
	14,93
	17,74
	44,59
	398,9
	2,2
	312,54
	50,03
	1,98

	
	2 завтрак ( 4,0%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	100
	0,6
	0
	15,24
	63,2
	4,8
	24
	12
	0,24

	
	Обед (34,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра морковная
	40
	0,48
	1,89
	3,08
	31,00
	3,00
	16,00
	6,00
	0,28

	
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	200/20
	4,49
	2,42
	12,53
	89,8
	8,95
	25,36
	28,92
	1,02

	
	Котлеты (2 вариант)
	60
	9,6
	8,4
	10,1
	154,8
	0,19
	24,8
	19,51
	0,9

	
	Капуста тушеная
	150
	3,10
	4,85
	14,14
	112,65
	25,74
	83,19
	30,98
	1,21

	
	Кисель из концентрата на плодовом или ягодном экстрактах (черная смородина)
	150
	0
	0
	10,01
	37
	0
	0,21
	0
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	-
	9,2
	10
	1,24

	
	
	670
	20,7
	18,1
	74,45
	540,71
	37,88
	194,76
	113,41
	5,04

	
	Полдник (14,3%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	2,46
	226,8
	26,5
	0,19

	
	Печенье 
	30
	2,22
	2,85
	21,9
	122,1
	-
	12,3
	4,5
	0,3

	
	
	210
	7,70
	7,73
	30,97
	224,10
	2,46
	239,10
	31,00
	0,49

	
	Ужин (21,7%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфле творожное
	105
	15,01
	5,41
	12,89
	202,40
	0,26
	114,54
	17,95
	0,58

	
	Соус сметанный сладкий
	25
	0,92
	1,38
	1,98
	33,4
	0,07
	0,3
	0,26
	0,017

	
	Чай с сахаром
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	19,95
	0,19
	39,2
	4,5
	0,05

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	Батон  нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	400
	18,22
	8,09
	35,70
	339,30
	10,52
	172,34
	35,01
	3,04

	
	Итого за шестой день
	
	62,15
	51,66
	200,95
	1566,21
	57,86
	942,74
	241,45
	10,79

	
	норма
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	47,94
	9,91
	-1,01
	11,87
	28,58
	17,84
	201,81
	7,90

	
	Итого за весь период
	
	605,55
	516,17
	2040,90
	15385,62
	485,73
	7461,70
	2459,45
	146,55

	
	Среднее значение за период
	
	60,56
	51,62
	204,09
	1538,6
	48,57
	746,17
	245,95
	14,66

	
	Отклонения 
	
	44,19
	9,83
	0,54
	9,90
	7,93
	-6,73
	207,44
	46,60


День недели: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 3 до 7 лет.  2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (26.1%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом и сыром
	50/15/5
	9,7
	9,9
	30,8
	254
	0,05
	173,2
	28
	1,3

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200/1,6
	4,4
	4,2
	15,9
	119
	0,52
	108,49
	14,41
	0,32

	
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	13,82
	99
	1,43
	136,94
	19,2
	0,42

	
	
	450⃰
	17,77
	17,29
	60,52
	472,00
	2,00
	418,73
	61,61
	2,04

	
	2 завтрак ( 2,4%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	Обед (33,6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра морковная
	50
	0,5
	2,25
	7,25
	50
	0,86
	10,35
	14,25
	0,28

	
	Суп крестьянский с крупой пшеничной
	200/8
	1,7
	4,8
	9,9
	90
	6,4
	18,66
	13,75
	0,51

	
	со сметаной т/о
	4
	0,1
	0,6
	0,14
	6,48
	0,02
	3,52
	0,36
	0,72

	
	Рулет с  луком и яйцом
	80
	9,98
	8,11
	8,04
	145
	2,53
	38,6
	21,9
	1,14

	
	Каша вязкая (гречневая)
	130/4,5
	3,97
	4,34
	17,79
	126,1
	0
	7,32
	62,43
	2,1

	
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	20,78
	85
	0,4
	31,61
	6
	1,23

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	0
	6,9
	7,5
	0,93

	
	Батон нарезанный
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	754⃰
	19,28
	20,66
	86,39
	607,55
	14,1
	144,98
	141,99
	7,79

	
	Полдник (12,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1
	0
	20,2
	47
	4
	14
	8
	2,8

	
	Шанежка наливная
	70
	4,6
	4,3
	28,1
	171
	0
	9,72
	6,12
	0,52

	
	
	250⃰
	4,88
	2,36
	46,35
	225,44
	4,00
	25,00
	22,50
	3,49

	
	Ужин (25,4%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зразы рыбные с яйцом
	110
	14,81
	7,32
	16,64
	191,13
	2,51
	69,3
	41,25
	11,52

	
	Картофель отварной с маслом
	110/3,5
	1,91
	2,88
	15,34
	94,9
	14
	9,76
	19,55
	0,77

	
	Капуста тушеная с яблоками
	120/5
	2,4
	4,1
	9,9
	87
	23,64
	57,41
	19,59
	1,15

	
	Соки овощные, фруктовые, ягодные(яблочный)
	200
	0,06
	0,02
	7
	28
	0,03
	9,91
	1,3
	0,27

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон  нарезанный
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	490⃰
	28,06
	14,36
	54,80
	459,57
	15,40
	79,56
	57,12
	9,36

	
	Итого за шестой день
	
	70,4
	55,1
	257,9
	1808,6
	45,5
	684,3
	292,2
	24,9

	
	норма
	
	54
	60
	261
	1800
	50
	900
	200
	10

	
	отклонения
	
	30,40
	-8,20
	-1,20
	0,50
	-9,00
	-24,00
	46,10
	148,80


День недели:  вторник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 3 до 7 лет. 2025г.

	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (21.3%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0,04
	3,63
	0,07
	33
	       -
	1,2
	0
	0,01

	
	Каша пшенная молочная жидкая
	200/6
	6,76
	10,42
	25,86
	224,94
	0,9
	134,26
	36,28
	1,82

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	11,37
	79
	1,17
	113,11
	12,6
	0,11

	
	Батон нарезной
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	58,75
	0
	5,75
	8,25
	0,5

	
	
	410*
	11,63
	16,71
	49,38
	395,65
	2,07
	254,32
	57,13
	2,44

	
	2 завтрак( 2,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды  свежие (яблоко)
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	46
	5
	19
	12
	2,3

	
	Обед (34,1%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра свекольная
	50
	2,35
	4,75
	3,56
	66,4
	4,1
	80,99
	11,53
	0,64

	
	Суп картофельный с клецками 
	200
	1,94
	2,91
	9,73
	73
	4,6
	18,22
	14,5
	0,54

	
	Гуляш из отварного мяса (говядина)
	80
	10,32
	8,15
	2,62
	125
	0,56
	18,6
	17,4
	0,79

	
	Каша вязкая (рисовая)
	130/4,5
	3,47
	3,68
	21,28
	132,08
	0
	13,56
	18,72
	1,48

	
	Компот из сушеных фруктов (изюм)
	200
	0,44
	0,02
	23,78
	97
	0,4
	31,7
	6
	1,24

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	0
	6,9
	7,5
	0,93

	
	Батон нарезной
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	6,9
	9,9
	0,6

	
	
	740*
	22,57
	20,14
	90,28
	632,95
	9,66
	176,87
	85,55
	6,22

	
	Полдник (15,4%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	200
	6,09
	5,42
	10,08
	113,33
	2,73
	2,52
	29,44
	0,21

	
	Пряники
	50
	2,65
	2,7
	34,75
	172
	-
	12,5
	2
	0,47

	
	
	250
	8,74
	8,12
	44,83
	285,33
	2,73
	264,50
	31,44
	0,68

	
	                             Ужин (26,7%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Птица тушеная в соусе с овощами
	230
	8,66
	5,55
	16,49
	151
	7,34
	41,3
	37
	1,5

	
	Чай с сахаром
	180/7
	0,06
	0,01
	5,1
	21
	1,42
	9,34
	1,3
	0,2

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,2
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	25
	1, 98
	0,25
	12,08
	58,75
	0
	5,75
	8,25
	0,5

	
	
	590*
	22,28
	13,76
	69,92
	496,33
	50,75
	142,59
	98,85
	4,73

	
	Итоги за первый день
	
	66,62
	59,03
	264,71
	1856,3
	70,21
	857,28
	284,97
	16,37

	
	норма
	
	54
	60
	261
	1800
	50
	900
	200
	10

	
	отклонения
	
	23,4
	-1,60
	1,40
	3,10
	40,40
	-4,70
	42,50
	63,70


День недели: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 3 до 7 лет.  2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (21.1%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца вареные
	1 шт.
	5,08
	4,6
	0,28
	63,0
	0
	22
	4,8
	1

	
	Каша кукурузная молочная жидкая
	200/5
	6
	8
	36,4
	236
	0,51
	115,78
	13,13
	0,12

	
	Чай с сахаром
	180/7
	0,06
	0,02
	7
	28
	0,03
	9,91
	1,3
	0,27

	
	Батон нарезной
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	58,75
	0
	5,75
	8,25
	0,5

	
	
	445⃰
	12,12
	12,87
	55,76
	385,75
	0,54
	153,44
	27,48
	1,89

	
	2 завтрак ( 2,8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соки овощные, фруктовые, ягодные (яблочный)
	120
	0,6
	0
	12,12
	51,2
	2,4
	8,4
	4,8
	1,68

	
	Обед (34,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра морковная
	50
	0,9
	2,7
	4,2
	44
	3,34
	17,48
	13,1
	0,55

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	1,74
	4,89
	8,48
	84,75
	18,47
	43,33
	22,25
	0,8

	
	со сметаной т/о
	4
	0,1
	0,6
	0,14
	6,48
	0,02
	3,52
	0,36
	0,72

	
	Котлеты рубленые из птицы (бройлер-цыпленок)
	70/2,6
	11,31
	10,31
	11,78
	185,5
	0,64
	29,84
	18,9
	1,14

	
	Пюре картофельное
	150/5
	3,06
	4,8
	20,44
	137,25
	18,16
	36,98
	27,75
	1,01

	
	Кисель витаминизированный из концентрата
	170
	0
	0
	20,29
	79,33
	21,31
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	0
	6,9
	7,5
	0,93

	
	Батон нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	734⃰
	19,58
	23,79
	84,98
	629,78
	61,94
	140,35
	93,16
	5,35

	
	Полдник (16,7%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	180
	4,86
	4,5
	19,40
	142,2
	0,54
	223,2
	25,2
	0,18

	
	Сырники из творога  с морковью
	70
	9,79
	6,8
	15,69
	163,1
	0,21
	87,08
	16,87
	0,64

	
	
	250⃰
	14,65
	11,30
	35,09
	305,30
	0,75
	310,28
	42,07
	0,82

	
	Ужин (24,9%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрикадельки мясные
	70/35
	10,5
	9,1
	7,6
	155
	0,09
	26,65
	19,9
	0,85

	
	Каша пшеничная
	130/4,5
	2,61
	3,61
	18,51
	117
	0
	11,61
	11,09
	0,51

	
	Компот  из сухофруктов
	200
	1,4
	1,1
	8,31
	47
	0,26
	52,97
	6,09
	0,06

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон  нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	575⃰
	17,71
	14,63
	63,76
	455,98
	10,35
	116,43
	57,68
	4,64

	
	Итого за шестой день
	
	65,66
	62,59
	251,71
	1828,01
	75,98
	728,90
	225,19
	14,38

	
	норма
	
	54
	60
	261
	1800
	50
	900
	200
	10

	
	отклонения
	
	21,60
	4,30
	-3,60
	1,60
	52,00
	-19,00
	12,60
	43,80


День недели:  четверг
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 3 до 7 лет. 2025г.

	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (25.3%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр (порциями, российский)
	20
	4,64
	5,9
	0
	72
	0,14
	176
	7
	0,2

	
	Каша манная молочная жидкая
	200/5
	8,1
	10,2
	33,8
	259
	0,92
	211,6
	28,65
	0,49

	
	Какао с молоком 
	180
	3,67
	3,19
	13,82
	99
	1,43
	136,96
	19,2
	0,42

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	420*
	17,99
	19,49
	57,28
	477
	2,49
	529,14
	61,45
	1,51

	
	2 завтрак( 2,4%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды свежие(яблоко)
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	46
	5
	19
	12
	2,3

	
	                           Обед (37,8)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра свекольная
	60
	1,32
	2,76
	6,53
	56,22
	3,07
	18,38
	24,77
	0,73

	
	Суп картофельный с бобовыми  ( горох) и гренками
	200/15
	6,1
	3,5
	23,8
	153
	3,73
	25,4
	30,66
	1,78

	
	Оладьи из печени по - кунцевски
	75
	15,1
	10,5
	10,1
	196
	9,29
	23,05
	17,7
	4,73

	
	Макаронные изделия отварные
	150/5
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0
	4,86
	21,12
	1,11

	
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	20,78
	85
	0,4
	31,61
	6
	1,23

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	
	660*
	21,14
	18,46
	76,83
	559,13
	12,74
	106
	91,62
	5,04

	
	
	785*
	26,73
	24,02
	96,62
	712,54
	8,98
	129,98
	114,47
	6,61

	
	                        Полдник (8,1%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком и  сахаром
	180/7
	0,012
	0,02
	7,21
	29
	2,83
	12,71
	2,2
	0,31

	
	Пирожки печеные из дрожжевого теста (фарш мясной с луком)
	50
	6,3
	2,85
	18,15
	123
	0,05
	10,70
	15,80
	0,71

	
	
	230*
	6,42
	2,87
	25,36
	152,00
	2,88
	23,41
	18,00
	1,02

	
	                         Ужин (27,6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки рыбные запеченные
	100
	13,3
	4,7
	9,59
	133,75
	0,43
	53,38
	30
	0,74

	
	Пюре овощное
	180/6,7
	5,58
	9,72
	21,96
	198
	27,81
	131,27
	67,61
	1,84

	
	Соки овощные, фруктовые, ягодные(абрикосовый)
	180
	0,9
	0
	22,86
	95
	7,2
	36
	18
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	0
	6,9
	7,5
	0,93

	
	
	490*
	21,46
	14,75
	69,23
	495,72
	35,44
	227,55
	123,11
	3,87

	
	Итоги за первый день
	
	73,00
	61,43
	258,79
	1883,26
	54,79
	929,08
	329,03
	15,31

	
	нормы
	
	54
	60
	261
	1800
	50
	900
	200
	10

	
	отклонения
	
	35,19
	2,38
	-0,85
	4,63
	9,58
	-3,23
	64,52
	53,1


День недели: пятница
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 3 до 7 лет.2025 год

	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (24,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет с сыром
	60/3
	6,91
	9,24
	1
	115
	0,13
	113,4
	10,1
	1,15

	
	Каша рисовая молочная жидкая
	200/6
	6,04
	9,96
	31,32
	239,34
	0,9
	125,38
	28,54
	0,61

	
	Кофейный напиток  с молоком
	180
	2,85
	2,41
	11,37
	79
	1,17
	113,11
	12,6
	0,11

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	460⃰
	17,38
	21,81
	53,35
	480,34
	2,2
	356,49
	57,84
	2,27

	
	2 завтрак ( 3,2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соки овощные, фруктовые, ягодные (абрикосовый)
	120
	0,6
	0
	15,24
	63,2
	4,8
	24
	12
	0,24

	
	Обед (31,3%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра морковная
	50
	0,60
	2,36
	3,85
	38,75
	3,75
	20,00
	7,50
	0,35

	
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	250/35
	5,61
	3,03
	15,67
	112,25
	11,19
	31,7
	36,15
	1,28

	
	Котлеты (2 вариант)
	70
	11,1
	9,8
	11,6
	180
	0,41
	30,5
	24,02
	1,1

	
	Капуста тушеная
	150
	3,10
	4,85
	5,16
	77,60
	25,74
	83,06
	30,98
	1,20

	
	Кисель из концентрата на плодовом или ягодном экстрактах 
	180
	0
	0
	12,01
	44,4
	0
	0,25
	0
	0,04

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	114,95
	-
	11,5
	12,5
	1,55

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	805⃰
	24,79
	20,8
	82,65
	614,95
	41,09
	181,61
	117,75
	5,92

	
	Полдник (16,2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	200
	6,09
	5,42
	10,08
	113,33
	2,73
	252
	29,44
	0,21

	
	Печенье 
	50
	3,7
	4,75
	36,5
	203,5
	-
	20,5
	7,5
	0,5

	
	
	250
	9,79
	10,17
	46,58
	316,83
	2,73
	272,50
	36,94
	0,71

	
	Ужин (24,8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфле творожное
	140
	20,01
	12,54
	17,18
	289,13
	0,35
	152,72
	23,93
	0,77

	
	Соус сметанный
	50
	0,7
	2,5
	2,93
	37,05
	0,02
	13,65
	2,64
	0,1

	
	Чай с сахаром
	18
	1,4
	1,1
	8,31
	21
	0,26
	52,97
	6,09
	0,06

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	Батон  нарезной
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	6,9
	9,9
	0,6

	
	
	520⃰
	24,88
	16,84
	52,71
	487,68
	10,63
	242,24
	51,56
	3,73

	
	Итого за шестой день
	
	77,44
	69,62
	250,53
	1963,00
	61,45
	1076,84
	276,09
	12,87

	
	норма
	
	54
	60
	261
	1800
	50
	900
	200
	10

	
	отклонения
	
	43,41
	16,03
	-4,01
	9,06
	22,90
	19,65
	38,05
	28,70

	
	Итого за весь период
	
	730,56
	622,82
	2558,23
	18804,67
	626,85
	8736,31
	2960,76
	169,15

	
	Среднее значение за период
	
	73,06
	62,28
	255,82
	1880,47
	62,69
	873,63
	296,08
	16,92

	
	Отклонения 
	
	35,30
	3,80
	-1,98
	4,47
	25,38
	-2,93
	48,04
	69,20


