День недели: понедельник
Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 1 до 3 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (21.5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом
	15/5
	1,23
	3,78
	7,31
	68
	-
	4,65
	4,95
	0,31

	
	Омлет натуральный
	60/3
	5,69
	7,41
	1,03
	94
	0,1
	4,52
	7,8
	6,61

	
	Суп молочный манный
	15/1,2
	4,11
	3,79
	12,08
	98,85
	0,73
	128,31
	15,65
	0,19

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	2
	8,63
	62
	0,98
	94,24
	10,5
	0,09

	
	
	380*
	13,37
	18,98
	29,05
	322,85
	1,81
	231,72
	38,90
	7,20

	
	2 завтрак( 3,4%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	100
	0,6
	0
	12,12
	51,2
	2,4
	8,4
	4,8
	1,68

	
	Обед (35,5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свеклы с сыром
	40
	1,88
	3,8
	2,86
	53,12
	3,29
	64,79
	9,23
	0,52

	
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	200
	0,84
	1,84
	4,93
	40
	2,69
	15,9
	11,85
	0,71

	
	со сметаной
	4
	0,09
	0,60
	0,12
	5,40
	0,01
	4,69
	0,30
	0,01

	
	Котлеты рубленные из свинины
	60
	9,32
	7,07
	7,64
	139
	0,09
	26,1
	19,3
	0,9

	
	Макаронные изделия отварные
	100/3,5
	3,68
	3,01
	17,63
	112,3
	0
	3,24
	14,08
	0,73

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,4
	0,02
	19
	77,7
	0,36
	28,54
	5,4
	1,11

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35.07
	0
	3,45
	4,95
	0,17

	
	
	619*
	18.01
	16,96
	77,89
	534,25
	10,49
	115,92
	78,99
	4,89

	
	Полдник (15,8)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	170
	4,59
	4,25
	18,32
	134,3
	0,51
	210,8
	23,8
	0,17

	
	Пирожки печенные из дрожжевого теста с яблоками
	30
	1,59
	1,62
	20,85
	103,2
	-
	7,5
	1,2
	0,28

	
	
	200*
	6,18
	5,87
	39,17
	237,50
	0,51
	218,30
	25,00
	25,00

	
	Ужин (23,8)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка картофельная с печенью
	120
	9,28
	5,8
	18,85
	164,4
	20,4
	20,4
	31,2
	3,26

	
	 С соусом сметанным
	15
	0,21
	0,75
	0,88
	11,12
	0,01
	4,1
	0,79
	0,03

	
	Чай с сахаром
	150/5/3,5
	0,07
	0,01
	5,1
	21
	1,42
	9,34
	1,3
	0,2

	
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	46
	5
	19
	12
	2,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	435*
	13,12
	8,17
	57,71
	357,13
	27,59
	70,11
	67,10
	7,12

	
	Итоги за первый день
	
	51,28
	47,98
	215,94
	1502,93
	42,80
	644,45
	214,79
	21,34

	
	нормы
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	22,10
	2,09
	6,67
	7,35
	-4,89
	-19,44
	168,49
	113,40


День недели: вторник
Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 1 до 3 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (23.8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр(порциями, российский)
	20
	4,64
	5,9
	0
	72
	0,14
	176
	7
	0,2

	
	Каша пшенная молочная жидкая
	160,5
	5,41
	7,34
	20,68
	179,96
	0,73
	12,00
	30,51
	1,01

	
	Какао с молоком и сахаром
	130
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	39,2
	4,5
	0,05

	
	Батон нарезной
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	58,75
	0
	5,75
	8,25
	0,5

	
	
	355*
	13,13
	14,29
	38,96
	346,71
	1,06
	232,95
	50,26
	1,76

	
	2 завтрак( 3,0%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды свежие(яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	Обед (31,7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра морковная
	45
	0,45
	2,03
	6,5
	45
	0,78
	9,3
	12,8
	0,25

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	200/20
	5,31
	4,14
	12,35
	108
	8,96
	23,2
	29,1
	1,17

	
	Голубцы ленивые с соусом сметанным с томатом
	130/30
	12,02
	8,88
	18,4
	201,7
	16,98
	60
	44,1
	1,63

	
	Кисель на плодовом или ягодным экстрактом
	150
	0
	0
	10,01
	37
	0
	0,21
	0
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	25.5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	605*
	19,79
	15,37
	61,97
	461,18
	26,42
	99,61
	94,3
	3,9

	
	Полдник (18)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	150
	4,58
	4,08
	7,58
	85
	2,05
	189,6
	22,1
	0,16

	
	Оладьи с соусом молочным
	50
	3,78
	3,1
	20,57
	125
	0,18
	41,85
	15,83
	0,65

	
	
	200*
	6,18
	5,87
	39,17
	237,50
	0,51
	218,30
	25,00
	25,00

	
	                            Ужин (23,5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты рыбные запеченные
	90
	11,97
	4,23
	8,63
	120,38
	0,38
	48,04
	27
	0,66

	
	Картофель в молоке
	150/5
	3,33
	5,07
	18,18
	132
	15,65
	58,3
	26,5
	0,99

	
	Чай с сахаром
	150/5
	0,04
	0,01
	5
	20,04
	0,02
	7,94
	0,9
	0,18

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	420*
	17,35
	9,63
	46,52
	341,90
	16,05
	121,18
	62,70
	2,65

	
	Итоги за второй день
	
	60,53
	46,91
	196,76
	1455,79
	55,96
	764,54
	260,99
	11,36

	
	нормы
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	44,10
	-0,20
	-3,10
	4,00
	24,40
	-4,40
	226,20
	13,60


День недели: среда
Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 1 до 3 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (24.2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Драчена
	60/3
	6,38
	5,14
	3,89
	87,0
	0,21
	50
	10,1
	1,3

	
	Каша из овсяных хлопьев
	160/5
	5,33
	8,8
	18,11
	173,15
	0,72
	114,5
	46
	1,31

	
	Чай с молоком и сахаром
	150
	3,15
	2,72
	10,69
	81
	1,2
	114,64
	16,7
	0,42

	
	Батон нарезной
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35.07
	0
	3,45
	4,95
	0,17

	
	
	405*
	15,14
	18,88
	38,87
	387,22
	1,93
	266,69
	74,75
	2,99

	
	2 завтрак( 3,2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	100
	0,6
	0
	12,12
	51,2
	2,4
	8,4
	4,8
	1,68

	
	Обед (37,0%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра свекольная
	40
	0,94
	1,84
	4,94
	4,04
	2,69
	15,3
	11,86
	0,71

	
	Суп картофельный с лапшой домашней (на бульоне из птицы) 
	200
	2,49
	2,48
	13,63
	88
	6,6
	21,38
	21,58
	0,88

	
	Плов из птицы (бройлер-цыпленок)
	100/50
	14,17
	11,96
	25,09
	264,38
	0,38
	31,6
	32,63
	1,47

	
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	150
	0,1
	0,1
	10,9
	44
	1,2
	4,5
	2,35
	0,6

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	-
	9,2
	10
	1,24

	
	Батон нарезной
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	58,75
	0
	5,75
	8,25
	0,5

	
	
	615*
	21.68
	17,77
	85,97
	590,79
	24,41
	91,12
	82,39
	4,95

	
	Полдник (10,6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	223,2
	25,2
	0,18

	
	Пряники
	30
	1,59
	1,12
	18,85
	43,2
	-
	7,5
	1,2
	0,28

	
	
	210*
	7,62
	5,34
	22,68
	170,00
	0,63
	230,20
	34,60
	0,62

	
	           Ужин (25,0)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сырники из творога (запеченные)
	100
	17,76
	12,10
	18,37
	253,00
	0,24
	148
	24,4
	0,8

	
	Соус молочный сладкий
	30
	1,24
	1,03
	2,42
	35,51
	0
	46,01
	5,97
	0,08

	
	Компот  из сухофруктов
	150/5/3,5
	0,07
	0,01
	5,1
	21
	1,42
	9,34
	1,3
	0,2

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоко)
	95
	0,38
	0,29
	9,79
	43,7
	4,75
	18,05
	11,4
	2,19

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	495*
	21,03
	13,63
	45,34
	400,21
	6,41
	226,00
	49,67
	3,67

	
	Итоги за третий день
	
	66,07
	55,62
	204,98
	1599,42
	35,78
	822,41
	246,21
	13,91

	
	нормы
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	57,30
	18,30
	1,00
	14,20
	-20,50
	2,80
	207,80
	39,10


День недели: четверг
Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 1 до 3 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (22.1%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с сыром
	30/10
	5
	3
	14,5
	106
	0,07
	106,9
	15,4
	0,67

	
	Каша гречневая молочная жидкая
	160/5
	5,58
	6,34
	20,00
	177,90
	0,77
	104,16
	92,83
	2,90

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	2
	8,63
	62
	0,98
	94,24
	10,5
	0,09

	
	
	350*
	12,92
	11,34
	43,13
	345,9
	1,82
	305,3
	118,73
	3,66

	
	2 завтрак( 2,8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды свежие(яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	                            Обед (35,5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра морковная
	50
	0,6
	1,8
	2,8
	30
	2,23
	11,66
	8,73
	0,37

	
	Суп картофельный с крупой (на курином бульоне)
	200
	1,87
	2,26
	13,31
	81
	9,6
	20,68
	24,9
	0,94

	
	Каша жидкая ( пшеничная)
	110/3,9
	3,02
	2,96
	18,56
	112,93
	0
	12,32
	16,35
	1,25

	
	Тефтели из свинины
	70/30
	11,4
	11,2
	13,5
	202
	1
	32
	26,1
	1,19

	
	Соус сметанный
	30
	0,42
	1,5
	1,76
	22,23
	0,01
	8,19
	1,58
	0,06

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,4
	0,02
	21
	85,7
	0,36
	27,44
	5,4
	1,11

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,2
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35.25
	0
	3,45
	4,95
	0,3

	
	
	635*
	23,98
	15,16
	79,70
	551,53
	18,48
	98,08
	83,06
	8,26

	
	Полдник (14,6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	150
	4,58
	4,08
	7,58
	85
	2,05
	189,6
	22,1
	0,16

	
	Ватрушка с фаршем творожным
	50
	6,58
	3,91
	20,84
	144,29
	0,03
	36,28
	15,43
	0,64

	
	
	200
	11,16
	7,99
	28,42
	229,29
	2,08
	225,88
	37,53
	0,8

	
	                          Ужин (25,3%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шницель рыбный натуральный  рыбные тушеные
	90/35
	11,42
	4,74
	12
	136,13
	0,39
	50,63
	30,15
	0,83

	
	Пюре картофельное
	90/3,2
	1,84
	2,88
	12,26
	82,35
	10,9
	22,19
	16,65
	0,61

	
	 Капуста тушеная
	150
	3,1
	4,86
	14,14
	112,65
	25,74
	83,17
	30
	1,2

	
	Чай с сахаром
	150/5
	0,04
	0,01
	5
	20,04
	0,02
	7,94
	0,9
	0,18

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,2
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	20
	1,2
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	
	535*
	17,6
	12,71
	53,28
	397,15
	37,05
	168,53
	82,70
	3,44

	
	Итоги за четвертый день
	
	66,06
	47,6
	214,33
	1567,87
	69,43
	813,79
	331,02
	18,36

	
	нормы
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	53,30
	1,30
	5,60
	12,00
	54,30
	1,70
	313,80
	83,60


День недели: пятница
Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: от 1 до 3 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (21.5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет с морковью
	60,3
	4,52
	5,81
	2,19
	79
	0,78
	39,1
	12,9
	0,95

	
	Каша «Дружба»
	160/5
	5,06
	8,14
	21,07
	178,53
	0,72
	101,67
	29,635
	0,64

	
	Чай с сахаром
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	39,2
	4,5
	0,5

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	390*
	12,26
	14,95
	39,12
	340,53
	1,69
	184,57
	53,65
	2,04

	
	2 завтрак( 4,0%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	100
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	39,2
	4,5
	0,5

	
	Обед (37,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра свекольная
	40
	0,88
	1,84
	4,35
	37,48
	2,05
	12,26
	16,51
	0,49

	
	Борщ с картофелем 
	200
	1,66
	4,13
	6,81
	71
	14,77
	34,66
	17,8
	0,64

	
	со сметаной т/о
	4
	0,09
	0,60
	0,12
	5,40
	0,01
	4,69
	0,30
	0,01

	
	Запеканка картофельная с отварным мясом
	200
	16,98
	16,7
	14,56
	303,88
	1,38
	15,58
	24,86
	2,39

	
	Кисель на плодовом или ягодном экстракте
	150
	0
	0
	10,01
	37
	0
	0,21
	0
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	-
	9,2
	10
	1,24

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	654*
	23,43
	23,91
	65,27
	593,72
	18,31
	81,2
	76,7
	5,2

	
	Полдник (15,8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	223,2
	25,2
	0,18

	
	Печенье
	30
	2,22
	2,85
	21,9
	122,1
	-
	12,3
	4,25
	0,3

	
	
	210*
	7,44
	7,35
	29,46
	214,10
	0,54
	235,50
	29,70
	0,48

	
	                Ужин (23,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вареники ленивые отварные
	110,3
	16,23
	7,95
	15,68
	218,17
	0,17
	129,21
	19,29
	0,60

	
	соус сметанный сладкий
	30
	1,10
	1,66
	2,38
	40,08
	0,08
	0,35
	0,31
	0,02

	
	Напиток яблочный
	150
	0,07
	0,01
	5,1
	67
	1,42
	9,34
	1,3
	0,2

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоко)
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	46
	5
	19
	12
	2,3

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	410*
	19,37
	10,12
	43,11
	372,25
	6,66
	162,50
	39,50
	3,52

	
	Итоги за  пятый   день
	
	63,10
	56,30
	192,20
	1583,80
	31,90
	687,80
	210,90
	11,50

	
	нормы
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	50,20
	19,8
	-5,30
	13,10
	-29,10
	-14,00
	163,60
	15,00


День недели: понедельник

Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: с 3 до 7 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (20.3%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом
	15/5
	1,23
	3,78
	7,31
	68
	-
	4,65
	4,95
	0,31

	
	Омлет натуральный
	80/4
	7,48
	9,83
	1,44
	124
	0,15
	61,6
	10,4
	1,53

	
	Суп молочный манный
	170/1,4
	4,66
	4,29
	13,69
	112,03
	0,83
	145,42
	17,73
	0,22

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	11,37
	79
	1,17
	113,11
	12,6
	0,11

	
	Батон 
	10
	
	
	
	23
	
	
	
	

	
	
	460*
	17,36
	16,83
	40,99
	385,53
	2,15
	327,03
	50,63
	2,46

	
	2 завтрак( 3,4%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	120
	0,6
	0
	12,12
	46
	2,4
	8,4
	4,8
	1,68

	
	Обед (35,5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из  свеклы с сыром
	50
	0,60
	2,36
	3,85
	38,75
	3,75
	20,00
	7,50
	0,35

	
	Щи из сежей капусты с картофелем 
	250
	2,04
	5,01
	14,11
	109,75
	8,79
	36,63
	29,95
	1,34

	
	со сметаной
	4
	0,01
	0,60
	0,14
	6,48
	0,02
	3,52
	0,36
	0,72

	
	котлеты рубленные из свинины
	70/30
	11,4
	11,2
	13,5
	202
	1
	32
	26,1
	1,19

	
	Макаронные изделия отварные
	150/5
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0
	4,86
	21,12
	1,11

	
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	20,78
	85
	0,4
	31,61
	6
	1,23

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	0
	6,9
	7,5
	0,93

	
	Батон нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	764*
	22,57
	24,14
	98,48
	702,90
	13,96
	137,82
	101,83
	7,07

	
	Полдник (15,8)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	200
	5,4
	5
	21,55
	158
	0,6
	248
	28
	0,2

	
	Пирожки печенные из дрожжевого теста с яблоками
	50
	2,65
	2,7
	34,75
	172
	-
	12,5
	2
	0,47

	
	
	250*
	8,05
	7,70
	56,30
	330,00
	0,60
	260,50
	30,00
	0,67

	
	Ужин (23,8)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка картофельная с печенью
	150
	0,6
	1,49
	5,06
	36,05
	1,26
	13,46
	17,07
	0,52

	
	 С соусом сметанным
	30
	11,6
	7,25
	23,57
	206,0
	26
	25,5
	39
	4,18

	
	Чай с сахаром
	180/7/7
	0,42
	1,5
	1,76
	22,23
	0,01
	8,19
	1,58
	0,06

	
	Плоды или ягоды свежие 
	100
	0,07
	0,01
	5,1
	21
	1,42
	9,34
	1,3
	0,2

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	0,4
	0,3
	10,3
	46
	5
	19
	12
	2,3

	
	Батон нарезной
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	
	550*
	15,94
	10,98
	67,44
	432,26
	35,10
	88,06
	83,45
	8,39

	
	Итоги за первый день
	
	64,72
	59,65
	275,33
	1901,89
	54,21
	821,81
	270,71
	20,27

	
	нормы
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	19,48
	-0,58
	5,49
	5,66
	8,42
	-8,69
	35,36
	102,70


День недели: вторник
Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: с 3 до 7 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (21.6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр(порциями, российский)
	20
	4,64
	5,9
	0
	72
	0,14
	176
	7
	0,2

	
	Каша пшенная молочная жидкая
	170,5
	5,75
	8,86
	21,98
	191,2
	0,77
	12,75
	32,41
	1,08

	
	Какао с молоком
	180
	1,4
	1,1
	8,31
	99
	0,26
	52,97
	6,09
	0,06

	
	Батон нарезной
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	6,9
	9,9
	0,6

	
	
	420*
	14,16
	16,16
	44,78
	380,7
	1,17
	248,62
	55,4
	1,94

	
	2 завтрак( 2,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды свежие(яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	Обед (35,6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра моркови
	50
	0,5
	2,25
	7,25
	50
	0,86
	10,35
	14,25
	0,28

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	250/25
	6,64
	5,18
	15,44
	135
	11,2
	29
	36,38
	1,47

	
	Голубцы ленивые с соусом сметанным с томатом
	160/50
	15
	11,54
	23,77
	259,05
	20,7
	78,75
	57,88
	2,14

	
	Кисель из плодовых или ягодным экстрактом
	170
	0
	0
	20,29
	79,33
	21,31
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	0
	6,9
	7,5
	0,93

	
	Батон нарезной
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,07
	0
	3,45
	4,95
	0,17

	
	
	750*
	25,01
	19,45
	88,82
	627,42
	54,07
	128,45
	120,96
	4,99

	
	Полдник (15,8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	2,46
	226,8
	26,5
	0,19

	
	Оладьи с соусом молочным
	50
	3,78
	3,1
	20,57
	125
	0,18
	41,85
	15,83
	0,65

	
	
	230*
	6,18
	5,87
	39,17
	237,50
	0,51
	218,30
	25,00
	25,00

	
	                            Ужин (24,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты рыбные запеченные
	100
	13,3
	4,7
	9,39
	133,75
	0,43
	53,38
	30
	0,74

	
	Рагу из овощей 
	200
	3,0
	9,83
	19,16
	177,33
	11,56
	42,27
	37,07
	1,29

	
	Чай с сахаром
	180/7
	0,06
	0,02
	7
	28
	0,03
	9,91
	1,3
	0,27

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	520*
	19,16
	14,97
	55,97
	55,29
	432,06
	12,02
	114,76
	79,97

	
	Итоги за второй день
	
	60,53
	46,91
	196,76
	1455,79
	55,96
	764,54
	260,99
	11,36

	
	нормы
	
	42
	47
	203
	1400
	45
	800
	80
	10

	
	отклонения
	
	28,70
	-1,70
	-8,20
	-2,00
	60,20
	-6,70
	57,40
	33,30


День недели: среда
Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: с 3 до 7 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (24.2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо вареное
	1шт
	6,38
	5,14
	3,89
	63,0
	0,21
	50
	10,1
	1,3

	
	Каша из овсяных хлопьев
	200/6
	6,66
	11,00
	22,64
	216,44
	0,9
	143,13
	57,51
	1,64

	
	Чай с молоком и сахаром
	200
	3,67
	3,19
	13,82
	47
	1,43
	136,94
	19,2
	0,42

	
	Батон нарезной
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	6,9
	9,9
	0,6

	
	
	430*
	17,78
	19,09
	51,23
	448,94
	2,33
	308,97
	91,41
	3,66

	
	2 завтрак( 3,2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соки овощные. Фруктовые. Ягодные (яблочный)
	120
	0,6
	0
	12,12
	51,2
	2,4
	8,4
	4,8
	1,68

	
	Обед (37,0%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра свекольная
	50
	0,07
	2,54
	4,51
	43,7
	16,23
	18,69
	7,58
	0,26

	
	Суп картофельный с лапшой домашней (на бульоне из птицы) 
	200
	2,49
	2,48
	13,63
	88
	6,6
	21,38
	21,58
	0,88

	
	Плов из птицы (бройлер-цыпленок)
	130/70
	19,33
	16,19
	33,99
	359,05
	0,96
	42,95
	45,24
	2,08

	
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	200
	0,2
	0,3
	12,21
	49
	1,6
	5,88
	3,13
	0,79

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	114,95
	-
	11,5
	12,5
	1,55

	
	Батон нарезной
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,07
	0
	3,45
	4,95
	0,17

	
	
	763*
	27,32
	22,63
	99,70
	711,77
	27,09
	109,20
	100,38
	5,95

	
	Полдник (10,6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	2000
	5,8
	5
	8,4
	102,22
	,6
	248
	28
	0,2

	
	Пряники
	50
	2,65
	1,87
	34,75
	83,3
	-
	12,5
	2
	0,47

	
	
	250*
	9,80
	6,40
	33,6
	231,39
	0,74
	259,58
	43,58
	0,93

	
	Ужин (25,0%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сырники из творога (запеченые)
	140
	23,99
	15,60
	30,15
	355,23
	0,26
	188,3
	28,7
	0,79

	
	Соус молочный сладкий
	50
	1,03
	2,62
	3,55
	41,9
	0,16
	32,92
	4,7
	0,1

	
	Напиток из сухофруктов
	180/7/7
	0,12
	0,02
	7,21
	29
	2,83
	12,71
	2,2
	0,31

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоко)
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	46
	5
	19
	12
	2,3

	
	Батон нарезной
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47
	0
	4,6
	6,6
	0,4

	
	
	470*
	24,18
	17,60
	51,30
	460,30
	8,28
	245,99
	52,14
	3,94

	
	Итоги за третий день
	
	79,68
	65,72
	247,95
	1903,60
	40,84
	932,14
	292,31
	16,16

	
	нормы
	
	54
	60
	261
	180
	50
	900
	200
	10

	
	отклонения
	
	47,60
	9,50
	-5,00
	5,80
	-18,30
	3,60
	46,20
	61,60


День недели: четверг
Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: с 3 до 7 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (22.1%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с сыром
	40/15
	6,64
	4,82
	19,32
	147
	0,11
	141,2
	18,5
	0,95

	
	Каша гречневая молочная жидкая
	200/6
	6,98
	10,4
	25
	222,38
	0,9
	122,54
	109,21 
	3,41

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	11,37
	79
	1,17
	113,11
	12,6
	0,11

	
	
	435*
	16,47
	17,63
	55,69
	448,38
	2,18
	376,85
	140,31
	4,47

	
	2 завтрак( 2,8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды или ягоды свежие(яблоки)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	16
	9
	2,2

	
	Обед (35,5%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра морковная
	50
	0,75
	2,25
	3,5
	37,5  
	2,79
	14,58
	10,91
	0,46

	
	Суп картофельный с крупой, пшено (на бульоне из птицы)
	200/8
	1,7
	4,20
	12,3
	96
	5,36
	12,46
	17,99
	0,68

	
	Каша вязкая пшеничная
	130/4,5
	2,61
	3,61
	18,51
	117
	0
	11,61
	11,09
	0,51

	
	Тефтели из свинины
	70
	10,9
	9,45
	4,26
	147,82
	0,84
	24,66
	20,07
	0,86

	
	Соус сметанный
	40
	0,56
	2
	2,35
	29,64
	0,02
	10,92
	2,11
	0,08

	
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	23,78
	97
	0,4
	31,7
	6
	1,24

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	0
	6,9
	7,5
	0,93

	
	Батон нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	795*
	23,07
	21,01
	87,84
	635,97
	17,84
	102,60
	74,49
	8,75

	
	Полдник (14,6%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	190
	5,78
	5,15
	9,57
	107,67
	2,6
	239,4
	27,97
	0,2

	
	Ватрушка с фаршем творожным
	65
	8,56
	5,09
	27,1
	187,57
	0,04
	47,17
	20,06
	0,84

	
	
	255*
	14,34
	10,24
	36,67
	295,24
	2,64
	286,57
	48,03
	1,04

	
	Ужин (25,3%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шницель рыбные натуральный
	110
	16,61
	5,39
	11,29
	159,5
	3,61
	53,49
	39,74
	1,2

	
	Пюре картофельное
	105/5
	3,06
	4,8
	20,44
	137,25
	18,16
	36,98
	27,75
	1,01

	
	 Капуста тушеная
	150
	3,10
	4,85
	5,16
	77,60
	25,74
	83,06
	30,98
	1,20

	
	Чай с сахаром
	180/7
	0,06
	0,02
	7
	28
	0,03
	9,91
	1,3
	0,27

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,22
	0,22
	9,88
	45,98
	0
	4,6
	5
	0,62

	
	Батон нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	680*
	24,08
	18,53
	66,96
	527,18
	44,31
	216,64
	110,91
	3,62

	
	Итоги за четвертый день
	
	78,36
	67,81
	256,96
	1950,77
	76,97
	998,66
	382,74
	20,08

	
	нормы
	
	54
	60
	261
	1800
	50
	900
	200
	10

	
	отклонения
	
	45,10
	13,00
	-1,50
	8,40
	53,90
	11,00
	91,40
	100,80


День недели: пятница
Неделя: первая

Сезон: весенне-летнее
Возрастная категория: с 3 до 7 лет. 2025 год
	№ рецептуры
	Прием пищи,  наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак (23.1%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет с морковью
	80/4
	6,18
	7,94
	2,93
	108
	1,3
	52,3
	17,2
	1,3

	
	Каша «Дружба»
	200/6
	6,32
	10,18
	26,34
	223,16
	0,9
	127,1
	37,7
	0,8

	
	Чай с сахаром
	200
	1,4
	1,1
	8,31
	47
	0,26
	52,97
	6,09
	0,06

	
	Батон нарезной
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	6,9
	9,9
	0,6

	
	
	510*
	16,27
	19,52
	52,07
	448,66
	2,19
	239,27
	70,26
	2,76

	
	2 завтрак( 3,2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соки овощные. Фруктовые. Ягодные (яблочный)
	120
	0,6
	0
	15,24
	63,2
	4,8
	24
	12
	0,24

	
	Обед (34,2%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра свекольная
	60
	1,32
	2,76
	6,53
	56,22
	3,07
	18,38
	24,77
	0,73

	
	Борщ с картофелем 
	250
	2,2
	5,9
	8,7
	96,8
	18,5
	43,33
	22,25
	0,79

	
	со сметаной т/о
	4
	0,1 
	0,6  
	0,14  
	6,48  
	0,02  
	3,52  
	0,36  
	0,72  

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	25,03
	6,79
	19,95
	240,91
	8,15
	28,27
	59,73
	3,66

	
	Кисель из концентрата на плодовом или ягодном экстракте
	170
	0
	0
	20,29
	79,33
	21,31
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	114,95
	-
	11,5
	12,5
	1,55

	
	Батон нарезной
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	6,9
	9,9
	0,6

	
	
	764
	33,82
	16,9
	94,8
	665,19
	51,05
	111,9
	129,51
	8,05

	
	Полдник (15,7%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	200
	5,8
	5
	8,4
	102,22
	0,6
	247,78
	28
	0,2

	
	Печенье
	50
	3,7
	4,75
	36,5
	203,5
	-
	20,5
	7,5
	0,5

	
	
	250*
	9,50
	9,75
	44,90
	305,72
	0,60
	268,28
	35,50
	0,70

	
	Ужин (23,8%)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вареники ленивые отварные
	150/4
	22,1
	13,5
	21,4
	298
	0,23
	176,19
	26,30
	0,82

	
	соус сметанный сладкий
	50
	1,83
	2,76
	3,96
	66,8
	0,13
	13,65
	1,58
	0,1

	
	Чай с сахаром
	180
	0,12
	0,02
	7,21
	80,4
	2,83
	12,71
	2,2
	,31

	
	Плоды или ягоды свежие (яблоко)
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	46
	5
	19
	12
	2,3

	
	Батон нарезной
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,5
	0
	2,3
	3,3
	0,2

	
	
	490*
	25,24
	16,68
	47,70
	463,30
	8,19
	223,85
	45,38
	3,73

	
	Итоги за пятый день
	
	85,40
	62,90
	254,70
	1946,10
	66,80
	867,30
	292,70
	15,50

	
	нормы
	
	54
	60
	261
	1800
	50
	900
	200
	10

	
	отклонения
	
	58,10
	4,80
	-2,40
	810
	33,60
	-3,60
	46,40
	55,00


